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Cette animation aprés le repas promet une soirée inoubliable

pour votre entreprise et vos équipes au chateau d'Hélécine !

Le concept

e On commence par une séance de yoga-relaxation apres le

dessert.

e le présentateur, aidé d'une danseuse professionnelle, invite
vos collaborateurs & se ressourcer en fermant les yeux, pour
retrouver une énergie a puiser dans I'air pour l'insuffler ensuite

dans leur propre corps...

e La danseuse propose des gestes au ralenti. Il s'agit en réalité
des pas de danse de la célébre chanson « Alexandrie-

Alexandra » de Claude Frangois.

e Apres un crescendo « officiellement » sérieux, on accéléere le

pas jusqu’d lancer la musique.



L'organisateur

L'équipe du Domaine provincial d'Hélécine organise des family

days et des teambuildings dans les espaces intérieurs ou

extérieurs du chdteau. Découvrez aussi:

e |lerallye des 5 sens

¢ |a Fureur

e Casino-jeux de café

Une soirée d'entreprise réussie grace a ce teambuilding proposé

par le chateau d'Hélécine !
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