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7 :
Positive Cooking OALI

OALI propose des ateliers cuisine locale et de saison partout en
Wallonie sous forme de teambuildings ou de workshops

interactifs, jusqu'a 30 personnes.

Le concept de cuisine alternative d’OALI

Locale, de saison et intuitive

Recettes faciles a reproduire d la maison

Saine et gourmande

Essentiellement végétale : les Iégumes & I'honneur

Teambuildings

> Programme de I'activité

e Accueil de votre équipe dans un lieu chaleureux réservé pour

VOUS



Organisation des groupes et présentation de I'activité

Eveil des sens avec une dégustation & I'aveugle

Réalisation des plats par équipes encadrées
e Dégustation du menu dans une ambiance conviviale

e Accompagnement en vins bio

> Capacité d’accueil

e Par groupes de 10 a 30 personnes

> Durée moyenne

e Environ 3h30

Workshops interactifs

> Dégustation da I'aveugle d'un jus détox

> Initiation a théme a la cuisine saine et gourmande

e Petit déjeuner healthy
e Snack santé

e Lunch facile, éger et original

> Nombreuses astuces et recettes

® Les menus sont adaptés selon les godts et selon les saisons.

e Chaque participant recoit I'intégralité des recettes.

Les teambuildings et workshops cuisine alternative OALI, c’est
I'occasion de vous faire vraiment plaisir avec une cuisine a la

fois saine, locale et de saison.
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