
Cette activité offre des avantages reconnus par le monde

scientifique et par les sportifs. 

Atouts : 

Initiation avec instructeurs brevetés 

Relaxation

Différentes formules 

Après une initiation avec nos instructeurs brevetés, vous aurez

envie de pratiquer régulièrement ce sport pour améliorer votre

condition physique et vous procurer du bien-être. L'Ardenne

Nordic Walking crée une ambiance ludique et conviviale, un esprit

de groupe et vous apportera une relaxation optimale pour

évacuer votre stress. Formules possibles : Découverte, Promenade,

Stages, Rando pédestre ou VTT, course à pied... À découvrir de

toute urgence!Lieu : Sainte-Ode (près de Bastogne) ou en

déplacement.  

Bastogne - 6600

Téléphone de contact : +32 61 68

86 11

Téléphone de réservation: +32 61

68 86 11

http://www.europaventure.be
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 Ardenne Nordic Walking entre collègues
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